Bayerngluck

HERZHAFTE
ZUCCHINI-MUEFINS

&) Schwierigkeitsgrad:
L leicht

ca. 49 Minuten

Lutaten fur | Kaloriendichte:
ca. 8 Muffins éggg mittel
- LUTATEN
%ﬁ vegetarisch
300 g geraspelte Zucchini
(R IR ..o
.Der Milde’ :
30 g Speiseal
100 g geriebener Mozzarella ZUBEREITUNG
200 g Mehl . 1. Den Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen.
2 Eier 2. Zucchini mit einer Gemusereibe hobeln. in ein sauberes Kuchentuch geben und gut
1/2 Pck Backpulver auswringen.
. 3. Eier in einer Schussel verquirlen. Haferdrink und Olivendl hinzufagen. Reibekase

Zum Wurzen: und Zucchini unter die Masse heben. AnschlieBend Mehl und Backpulver unterheben.

Warzen und in Muffinformchen fallen. Mit Petersilie garnieren.

Salz. Pfeffer. ital. Krauter
4.30 Minuten bei 180 Grad Ober-/Unterhitze backen.

Petersilie gehackt
s
Dazu schmefckt em“ -
knacklger Blattsa;lat.j :

Der Haferdrink wijrde hergestellt
aus Hafer aus dem Programm
.Geprifte Qualitit - Bayern” -

 FURMEHLUND
MUHLENERZEUGNISSE
WWW, gq bayern.de

VRN

Mehr leckere Rezepte findet ihr auf www.bayernglick.com oder auf unserem Facebook- und lnstagram Account




